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俱乐部基于“面向大众，普及国象”的目的，为我的学生和朋友们提

供下列服务： 

• 免费网赛 (公开） 

• chess.com, chesskid, chesstempo 团购服务 （公开） 

• 5334 打卡 （公开） 

• 大赛前的强化训练 

• 网课，包括 Steps 和其他专业网课 

• 信息分享，包括： 

o 比赛信息 

o 夏令营信息 

o 书籍推荐 

o 网站推荐 

o 软件推荐 

o 一般问题： 学习方法，训练方法，时间安排，等等 

o 网课课程推荐 

o 每个月一个 Newsletter，摘录精华 
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CCA 最近大赛 

 
https://chessaction.com/  registration 

   

 
https://chessevents.com/event/boston  

pairing, 

standing, etc 

   

      

日期 比赛 场地 

报名

截止 

旅馆

截止 旅馆 

Feb 15-

19 2024 Southwest Class Championships  Irving TX 2/24 1/30 Westin  

Feb 23-

25 2024 George Washington Open Dulles, VA 2/21 2/2 Marriott  

Mar 1-3 2024 Western Class Championshps Irvine, CA 2/28 2/15 Hilton  

Mar 9-

10 

2024 New York State Scholastic 
Championships 

Saratoga Springs 

NY  2/23 ? 

Courtyard, 

Hilton  

Mar 15-

17 2024 Southern Class Orlando FL 3/13 3/1 Wyndham 

Mar 22-

24 2024 Mid-America Open Saint Louis MO 3/20 3/8 

Clayton 

Plaza 

Mar 27-

31 2024 Open at Foxwoods Mashantucket CT 3/25 3/12 Foxwoods 

May 23-

27 2024 Chicago Open Wheeling IL 5/19 5/11 Westin 

May 31-

Jun 2 2024 Niagara Falls Open  Niagara Falls NY 5/29 5/17 Sheraton  
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全国学生赛 

 

https://new.uschess.org/national-events-
calendar      

      

      

日期 比赛 场地 

报名

截止 

旅馆

截止 旅馆 

Apr 5-7 
2024 National High School (K-12) 
Championship Baltimore, MD 2/26 3/12 Hilton 

Apr 12-14 
2024 KCF All-Girls Nationals 
Championship Chicago, IL 3/4 3/28 Hyatt 

Apr 26-28 
2024 National Elementary (K-6) 
Championship Columbus, OH 3/25  

Hyatt,Hilton, 
etc 

May 10-12 
2024 National Middle School (K-8) 
Championship Atlanta, GA  4/22  Hyatt 

Jul 11-14 2024 US Junior Chess Congress Orlando, FL 5/10  Renaissance  

Dec 6-8 
2024 National K-12 Grade 
Championships 

National Harbor, 
MD  11/12 Gaylord 

Jul 27-Aug 4 2024 U.S. Open Championship* Norfolk, VA   Sheraton 

      

 

* Denker, Barber, Rockefeller, Barber 
are on first 3 days     
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四大业余团体赛 
 

https://new.uschess.org/national-events-calendar 

 

2024 US Amateur Team North,  

February 16-18 

Schaumburg, I 

 

2024 World Amateur Team & US Amateur Team East,  

February 17-19 

Parsippany NJ 

 

2024 US Amateur Team West,  

February 17-19 

Milpitas, CA  

 

2024 US Amateur Team South,  

February 23-25 

The Villages, FL  

https://www.plqx.us/
https://new.uschess.org/national-events-calendar
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夏令营推荐 
 

Caveman Camp 

日期：待定 

 

2022 年：https://www.cavemanchess.com/camps-1 

2023 年：https://www.cavemanchess.com/camps-2 

 

去年是：July 16 - 21 at Elmhurst University in Elmhurst, IL  

住宿 

 

2023 Instructors include:  

GM Igor Novikov,  

GM Aleksandr Lenderman,  

GM Alex Yermolinsky,  

GM Dmitry Gurevich, and  

FM/FT Kevin Bachler.  

 

100-125 人，8-12 人一组。 

  

https://www.plqx.us/
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俱乐部推荐 
 

Marshall Chess Club （NYC） 

https://www.marshallchessclub.org/ 

23 West 10th Street 

New York, NY 10011 

 

历史悠久，创立于 1915 年，现存的第二老俱乐部。俱乐部以 GRANDMASTER FRANK J. 

MARSHALL 命名，他的铜像依然在二楼客厅里。 

 

俱乐部几乎每天都有比赛： 

 

星期一：FIDE/U1800 

星期二：Adult class 

星期三：FIDE/U2200/U1600 

星期四:  Andre Harding Action/Thursday Open 

星期五: Friday Night Rapid 

星期六: U2000 Morning Action/Adult only tournament 

星期日: Rated Beginner Open 

 

Weekends also hold 5-games long time-control tournaments, such as Marshall Premier, 

Monthly U2400 

 

Marshall 是棋娃去纽约旅游的打卡景点之一。附近还有 Washington Square Park，Chess Forum 

(bookstore)。 
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国内国象训练基地 
（根据对好爸的咨询整理） 

 

无锡东北塘： 

历史悠久，最老的训练基地，可安排住宿，文化学习，也可以暑假去突击培训一下。 

一天三盘棋，有复盘， 

以前美国 1600 左右学生很多。 

联系人：王李 老师 

 

南京基地： 

是潘刚老师从东北塘退下来回南京办的，按无锡模式操作，规模相对小一些 

 

杭州智力运动学校 

又名：中国棋院杭州分院 

https://zgqyhzfy.cn/chess_hz/home 

一天两盘棋，不复盘 

联系人：王豆豆 老师 

 

深圳龙岗基地 

一天一盘棋，老师讲课，不复盘 

（也是国家队所用的训练基地） 

 

杭州和深圳学生水平高一些。  

https://www.plqx.us/
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值得关注的大赛 

2024 Tata Steel Chess  
https://tatasteelchess.com/ 

 

Jan 12-28， 2024 

Wijk aan Zee， Netherlands 

 

一年一度的世界级别的大赛，每年一月份。 

这是第 86 届。 

以前叫 Corus，有时候也叫 Wijk aan Zee。 

 

 

Masters section：Ding Liren, Ian Nepomniachtchi, Alireza Firouzja, etc 

Challenger section:  

 

对局直播： 

https://www.chess.com/events/info/2024-tata-steel-chess  

https://www.plqx.us/
https://tatasteelchess.com/
https://www.chess.com/events/info/2024-tata-steel-chess
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Chessbase 简介 
 
CB 1. 什么是 Chessbase？ 

https://www.youtube.com/watch?v=zoAAI_-kufQ 
 
CB 2. 如何建立数据库？如何输入对局？ 

https://www.youtube.com/watch?v=cmIv1X-XO3o 
 
CB 3. 什么是 pgn，cbh，fen？ 

https://www.youtube.com/watch?v=cNVdPQ8ZkGk 
 
CB 4. 如何查看某个开局的大师对局？ 

https://www.youtube.com/watch?v=8LOgy1lv-oQ 
 
CB 5. 如何启动 Engine？ 

https://www.youtube.com/watch?v=WX3eq6zfpYM 
 
CB 6. 如何 merge 数据库？ 

https://www.youtube.com/watch?v=ugmlkQTTHto 
 
CB 7. 如何挑选某位大师的对局？ 

https://www.youtube.com/watch?v=XT7VsfcNd2s 
 
CB 8. 如何下载 TWIC？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Fm3z0dI00IE 
 
CB 9. 如何使用 Tactical Analysis 功能（CB 14 以上）？ 

https://www.youtube.com/watch?v=q8ssaU7rXEs 
 
CB 10. Chessbase.com 
https://www.youtube.com/watch?v=KMtcJDp4Jls  

https://www.plqx.us/
https://www.youtube.com/watch?v=zoAAI_-kufQ
https://www.youtube.com/watch?v=cmIv1X-XO3o
https://www.youtube.com/watch?v=cNVdPQ8ZkGk
https://www.youtube.com/watch?v=8LOgy1lv-oQ
https://www.youtube.com/watch?v=WX3eq6zfpYM
https://www.youtube.com/watch?v=ugmlkQTTHto
https://www.youtube.com/watch?v=XT7VsfcNd2s
https://www.youtube.com/watch?v=Fm3z0dI00IE
https://www.youtube.com/watch?v=q8ssaU7rXEs
https://www.youtube.com/watch?v=KMtcJDp4Jls
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USCF 小知识 
 

The USCF Norm-Based Title System: 
1200 - Fourth Category 

1400 - Third Category 

1600 - Second Category 

1800 - First Category 

2000 - Candidate Master 

2200 - Life Master 

2400 - Life Senior Master 

 

If you get five norms for one category, you are awarded that category. 

 

See 

http://www.glicko.net/ratings/titles.pdf 

 

Category 1 title (First Category) is 1800-2000, i.e., Class A. 

Category 4 title (Fourth Category) is 1200-1400, i.e., Class D. 

 

National Master (NM) is an exception, not belongs to this title system. 

 

Example: 

 

Right now I am Category 1 (1800-2000) 

I need one more "Category C" to get "Candidate Master". 

https://www.plqx.us/
http://www.glicko.net/ratings/titles.pdf
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Norms Earned Since 1991 

Event ID Section Level 

200605068271    1 4 

200607092031    3 2 

200609045211    3 2 

200704084871    4 3 

200811300301    4 3 

200812073281    1 2 

201105302121    1 2 

201208054892    2 1 

201409018902    2 1 

201411021652    2 1 

201411302532    3 1 

201512292112    2 C 

201811256772    1 C 

202001205732    1 C 

202002171842    1 C 

 

https://www.uschess.org/msa/MbrDtlMilestones.php?13424607 

https://www.uschess.org/datapage/norms-list.php?13424607  

https://www.plqx.us/
https://www.uschess.org/msa/MbrDtlMilestones.php?13424607
https://www.uschess.org/datapage/norms-list.php?13424607
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国象书推荐 
 

Chess: 5334 Problems, Combinations and Games 
by László Polgár 

 

1104 pages,  

306 个一步杀，3412 个两步杀，744 个三步杀 

600 个短对局，144 个残局，128 个波尔加三姐妹对局里的题 

适合程度： USCF 500-1800 

推荐程度： 10 out of 10 

 

这是一本巨著，是波尔加三姐妹的父亲十几年的积累。那时候没有电脑帮忙，完全是手工

从报纸，杂志，书籍中剪贴而成。题目基本是杀。一步杀比较容易，两步杀是这本书的精

华，也是我们刷题的中心。三步杀相对容易一些。很少有人走到三步杀之后。我想我们也

可以学习一下短对局。有些杀也是很精彩的。这本书以前出去比赛经常看见，现在选择多

了，反而见的少了。但是不影响它的地位。 

 

刷这本书的主要目的是训练计算，局面视觉。战术组合不多，因为题目只有两三步。但是

通过训练，学生的控盘能力非常好。复杂的组合并不是天天见到，反而是那些所谓简单的

一两步战术天天见到。 

 

推荐学习方法：一天一页，15-30 分钟，总共差不多三年做完。这是上次的速度，我们花

了两年时间做完了三步杀，没有做后面的。这次我们一周 12 题，也就是两页，可能需要

285 周刷完两步杀，也就是 5 年半的时间。 

 

我们有每星期的 5334 打卡 （12 题）和 5334 难题课 （24 道难题）。  

https://www.plqx.us/
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国象书推荐及计划 

【Artur Yusupov 9 本书系列】 

Level 1：1500 

Level 2： 1800 

Level 3： 2100 

每个 level 分 Build up，Boost，和 Evolution。 

每本书 24 个专题，战术，开局，中局，残局，局面，等等。 

每个专题是例题和课文，然后加 12 道习题。 

 

Level 1    

Build up Topic belongs to Week Ending Date 

Mating motifs Tactics 1 5-Feb 

Mating motifs 2 Tactics 2 12-Feb 

Basic opening principles Opening 3 19-Feb 

Simple pawn endings Endgame 4 26-Feb 

Double check Tactics 5 4-Mar 

The value of the pieces Basic 6 11-Mar 

The discovered attack Tactics 7 18-Mar 

Centralizing the pieces Planning/Endgame 8 25-Mar 

Mate in two moves Tactics 9 1-Apr 

The opposition Endgame 10 8-Apr 

The pin Tactics 11 15-Apr 

The double attack Tactics 12 22-Apr 

Realizing a material advantage Tactics 13 29-Apr 

Open files and Outposts Positional 14 6-May 

Combinations Tactics 15 13-May 

Queen against pawn Endgame 16 20-May 

Stalemate motifs Endgame 17 27-May 

Forced variations Middlegame 18 3-Jun 

Combinations involving promotion Tactics 19 10-Jun 

Weak points Positional 20 17-Jun 

Pawn combinations Tactics 21 24-Jun 

The wrong bishop Endgame 22 1-Jul 

Smothered mate Tactics 23 8-Jul 

Gambit Opening 24 15-Jul 

 

https://www.plqx.us/
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Level 1    

Boost Topic belongs to Week Ending Date 

The windmill Tactics 1 5-Feb 

Pawn weaknesses Positional 2 12-Feb 

Back rank combinations Tactics 3 19-Feb 

Exploiting weakness Positional 4 26-Feb 

The 7th rank Positional 5 4-Mar 

Fortresses Endgame 6 11-Mar 

The pawn wedge Middlegame 7 18-Mar 

Opening traps Opening 8 25-Mar 

The use of traps Planning 9 1-Apr 

Stalemate combinations Tactics 10 8-Apr 

The semi-open file Positional 11 15-Apr 

Mate with bishop and knight Endgame 12 22-Apr 

Combinations involving files Tactics 13 29-Apr 

Outposts Positional 14 6-May 

Combinations involving diagonals Tactics 15 13-May 

Elementary endgames Endgame 16 20-May 

Combinations with knights Tactics 17 27-May 

The principles behind mobilization Positional 18 3-Jun 

Perpetual check Tactics 19 10-Jun 

Mate in two moves Mate 20 17-Jun 

Combinations with the major pieces Tactics 21 24-Jun 

Coordination of the pieces Positional 22 1-Jul 

Combinations with knights 2 Tactics 23 8-Jul 

Zugzwang Endgame 24 15-Jul 

 

  

https://www.plqx.us/
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2024 大赛列表 
 

https://new.uschess.org/plan-ahead-calendar 

 

January 5-7: Boston Chess Congress, Boston, MA 

January 12-15: Golden State Open, San Rafael, CA 

January 13-15: Charlotte Open, Charlotte, NC 

January 12-15: Liberty Bell Open, Philadelphia, PA 

 

February 15-19: Southwest Class, Irving, TX 

 

March 1-3: Western Class Championships, Irvine, CA 

March 22-24: Mid-America Open, Clayton, MO 

March 27-31: Foxwoods Open, Mashantucket, CT 

March 28-31: 5th Colonial Open, Dulles, VA 

 

April 5-7: 2024 National High School (K-12) Championship, Baltimore, MD (N) 

April 12-14: KCF All-Girls National Championship, Chicago, IL (N) 

April 12-14: Cincinnati Open, Blue Ash (Cincinnati), OH 

April 26-28: 2024 National Elementary (K-6) Championship, Columbus, OH (N) 

 

May 3-5: 29th Space Coast Open, Melbourne, FL  

May 10-12: 2024 National Middle School (K-8) Championship, Atlanta, GA (N) 

May 22-27: 11th Cherry Blossom Classic, Dulles, VA 

May 23-27: Chicago Open, Wheeling IL  

https://www.plqx.us/
https://new.uschess.org/plan-ahead-calendar
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May 31-June 2: Niagara Falls Open, Niagara Falls, NY 

 

June 7-9: Cleveland Open, Cleveland, OH 

June 27-July 1: Philadelphia International, Philadelphia, PA 

June 28-30: Philadelphia Open, Philadelphia, PA 

 

July 3-7: World Open, Philadelphia, PA 

July 11-14: National Junior Chess Congress, Orlando, FL (N) 

July 19-21: Chicago Class, Wheeling, IL 

July 19-21: Pacific Coast Open, Van Nuys, CA 

July 27-August 4: 2024 U.S. Open Championship, Norfolk, VA (N) 

 

August 10-14: 11th Annual Washington International, Rockville, MD 

August 15-18: Continental Open, Marlborough, MA 

August 29-September 2: New York State Championship. Albany, NY 

 

October 10-14: 3rd Skyline Open, Dulles, VA 

October 11-13: Midwest Class Championships, Wheeling, IL 

October 18-20: 2024 South Dakota Governor's Cup, Sioux Falls, SD 

October 25-27: Eastern Chess Congress, Princeton NJ 

 

November 1-3: Los Angeles Open, Irvine, CA 

November 29-December 1: National Chess Congress, Philadelphia, PA 

 

December 6-8: 2024 National K-12 Grade Championships, National Harbor, MD (N) 

December 26-30: North American Open - Las Vegas, NV 

https://www.plqx.us/
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家长专访 

于洋， 一个执着的男孩 

 

 

 

今天有家长拿着 7 岁及以下组的名单问，就是这么小的孩子怎么做到这么高分数, 这是怎

么做到的？！ 

 

我们就这个问题专访了一下榜首的于洋的父亲。于洋是前年一年级的全国冠军，去年二年

级的全国季军，现在是 7 岁及以下琅琊榜榜首。他最著名的事迹是勤勤恳恳地把

ChessKid 的 130 个讲座一个个看完，是我的 ChessKid 学习小组的标杆男孩。下面是我

们的书面问答。 

 

小孩怎么开始学棋的？他从开始到现在下了多久了？多少场比赛？ 

https://www.plqx.us/
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我们是 2020 年 1 月开始摸子的，当时买了套十几块的 no-stress chess 讲解规则，后来

断断续续在 lichess 下着玩，开始时对着 stockfish level 1 连着输了一个月，基本上一盘

也赢不了；到了 2021 年 1 月开始参加网上的 rated tournament，到了 21 年 5 月参加

OTB 比赛；我看了看，OTB 一共 262 盘 regular，136 盘 blitz；网上比了 650+盘，这没办

法，我们这里的比赛没那么多，只能想办法在网上多练。当然平日练习的棋比这个多得多

了，应该有四五千盘吧。 

 

他是怎么开始比赛的？ 

我是 2021 年的时候看到了老董的 blog，觉得里面的内容确实有现实的可操作性，再咨询

了一下老董，然后就开始坚持带小孩出去比赛了 

 

除了 chesskid 的所有 lesson 都走了一遍、chess.com 的 video 和 lesson 看的多吗？ 

我们没怎么看过 chess.com 的 video 和 lesson 了，买的钻石会员基本上就是满足他

puzzle battle 

 

3 万多道题是主要是书上的、还是 chesskid、chess.com、lichess、还是 chesstempo？ 

lichess 16946 道，chess.com 6295 道，chesskid 5154 道，chesstempo 2430 道，5334

里两步杀可能做了 2000 道，马头书可能做了 600 来道，女秘书 100 来道，100 残局和

workbook 一共 300 多道 

 

是 focus on 做难题还是反复熟练做比较容易 handle 的题？保证熟练度和准确率？ 

我们在 lichess/chess.com/chesskid 上做题的时候就是做，经常手比脑快，错误率高过准

确率，我们也不管；有些控制的是 chesstempo 和纸书，不过我们也挺懒的没怎么关心准

确率，就是说一下慢点做好好想 

 

比赛飞出去过吗？还是主要附近几个州？最远到那里 （不包括飞） 

我们主要在 RTP 五个小时车程范围内比赛；最远的是 21 年 12 月去佛罗里达的年级赛和

22 年 6 月去了趟巴拿马参加那个学校赛 
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小孩自己读书吗？ 

他以前看图说话一样地看了本 how to beat your dad at chess，现在已经不看书了，估计

觉得棋书太枯燥了 

 

请问你有没有安排孩子上私教课？ 

我们在 800-900 分之前是没有任何教练的，所有东西都是靠在 lichess 下棋学来；后来发

现这样好象打不过别人，就找了一家棋校上团课，一共上了一年三个月 

 

 

教练只负责复盘的话、开局是怎么学的呢？自己背吗？ 

我们学开局主要就是靠被人打，打疼了自然就记住了前几步；另外，我们经常去 lichess

下 thematic arena，他应该从那里也学了些；不过现在我们也在想是不是得好好学一下开

局 

 

小孩每天花多少时间在棋上？平时和周末？ 

平时每天两个小时应该是有的吧，我也没仔细算过；周末要么是正在挨打，或者在去讨打

或者被打了抬回家疗伤的路上 

 

小孩除了棋、还有什么别的活动？ 

除了棋以外，他就再没有那种需要花钱上课的“课外活动”了 

 

小孩比赛输了哭过吗？怎么处理的？ 

他输了以后极其偶尔地会哭个一两分钟，自己会好；他都输麻了，不需要大人开解 

 

对新学的小朋友有什么建议？ 
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不要怂，就是干！ 

 

对家长什么建议？ 

要不我们一起做题吧！（因为我们家的大人下得实在太差了）   

 

 

我再趁机给自己做个广告： 

读我的 blog （现在是小红书）、学习 chesskid （学习小组）、 多打比赛 （我一直说的）。   

 

再次感谢于洋父亲的真诚分享，满满的干货！ 

 

（原文发表在我的小红书 《北美棋爸》，专辑：“家长专访“） 
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